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Informationen fiir Berufsriickkehrende
aus dem Kreis Mettmann

Sie haben Ihre Berufstatigkeit aus familiaren
Griinden unterbrochen und méchten wieder ins
Arbeitsleben zuriick?

Machen Sie den ersten Schritt: Sammeln
Sie lhre offenen Fragen zum
Wiedereinstieg:

Wo erhalte ich grundlegende Informationen und
Beratung? Wer kann mir beim Wiedereinstieg
behilflich sein? Reicht meine berufliche
Qualifikation noch aus? Wie sind meine Chancen
auf dem aktuellen Arbeitsmarkt, welche
beruflichen Alternativen habe ich? Wie kann mich
die Agentur fir Arbeit auf meinem Weg zurlck
unterstitzen.

Bei der Beantwortung dieser und vieler weiterer
Fragen mochten die Beauftragten fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur
fur Arbeit Mettmann Sie unterstutzen.

Wir bieten regelmaBig Informationsveranstaltungen
zum Thema "Zurlck in den Beruf - Wiedereinstieg
nach Familenzeit" an.



@ Bundesagentur fiir Arbedt

Inhalte der Veranstaltungsreihe

Die Informationsveranstaltung verschafft Ihnen
einen Uberblick {iber arbeitsmarktrelevante
Themen und bereitet Sie auf eine Einzelberatung in
der Arbeitsvermittlung vor.

- Vereinbarkeit von Familie und Beruf

- Situation auf dem lokalen Arbeitsmarkt
- Arbeitszeitmodelle

- Berufliche Weiterbildung

- Stellensuche /Bewerbung

- Onlinemedien: JOBBORSE, BERUFENET,
KURSNET, LERNBORSE

- Angebote der Agentur fir Arbeit

Eine umfangreiche Auswahl an
Informationsmaterial liegt fur Sie bereit.

Natirlich beantworten wir gerne auch lhre Fragen
rund um das Thema Wiedereinstieg.

Freuen Sie sich auf eine informative
Gesprachsrunde.



Veranstaltungen und Termine 2014

Die Beauftragten fir Chancengleichheit am Ar-

beitsmarkt der Agentur fur Arbeit Mettmann bieten

regelmaBig Informationsveranstaltungen an.

In Hilden jeweils mittwochs:

e 12.03., 04.06., 05.11.2014

e Agentur fur Arbeit Hilden, Warrington Platz 1,
40721 Hilden, Raum 203

In Langenfeld jeweils montags:

¢ 03.02., 05.05., 29.09.2014

e Agentur fur Arbeit Langenfeld, Karl-Benz-Str. 3-5,
40764 Langenfeld, Raum 29

In Mettmann jeweils mittwochs:

¢ 08.01,, 02.04.,02.07., 03.09., 03.12.2014

e Agentur fur Arbeit Mettmann, Otzbachstr. 1,
40822 Mettmann, Raum 313

In Ratingen jeweils dienstags

® 25.02., 29.04., 24.06., 30.09., 25.11.2014

e Agentur fur Arbeit Ratingen, Brunostr. 10A,
40816 Ratingen, Raum 13

In Velbert jeweils dienstags

e 28.01,25.03., 27.05., 26.08., 28.10.2014

e Agentur fur Arbeit Velbert, Griinstr. 40-42,
42551 Velbert, Raum U 08

Wann: jeweils 09:30 - 12:30 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnah-

me ist kostenlos. Keine Termine in den Schulferien.

Das Angebot richtet sich an alle Interessenten

aus dem Kreis Mettmann: Erkrath, Haan, Heili-

genhaus, Hilden, Langenfeld, Mettmann, Mon-

heim am Rhein, Ratingen, Velbert und Wiil-

frath.
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Ihre Ansprechpartnerinnen

Die Beauftragten fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Mettmann
maochten Sie bei lhrem beruflichen Wiedereinstieg
unterstiitzen. Wir stellen Ihnen umfangreiche Infor-
mationen im Internet zur Verfligung und laden Sie
herzlich ein, die Informationsveranstaltung zu be-
suchen.

Barbara Cornelissen-Vetter und Sanja Blazeski
Tel: 02104 /6962 460 oder 461
Mettmann.bca@arbeitsagentur.de

Informieren Sie sich vorab im Internet: www.ar-
beitsagentur.de> Partner vor Ort > Mettmann >
Birgerinnen und Biirger > Chancengleichheit
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